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“આ સત્રાવલીમાં એકત્ર કરેલાં સૂત્રો પુરાતન સત્યને નવીન 
ર્વરૂપમાં રજ કરે છે. આવિર્ભાવ પામવાને મથવું એ સત્યતેો એક 
અનિવાર્ય ગુણ છે. વાચા, વર્તન, વગેરે દ્દારા તે પ્રકટ થવા 


કશજ,/હ-નડકતન## કો 
અ સાાકાતઉઇનાતતહાકરી 4 ટકા 


પ્રયત્ન કરે છે. હવે, વાચાદ્દારા જે ટે સત્ય પ્રકટ થોય છે તેમાં પૃણુ 
અનેક પ્રકારો હોય છે; પરતુ ખે પ્રકાર મુખ્ય જણાય છે. ૧. 
સત્યનો અ'શ જેમાં સમાયલો છે તેનું, વિચારોને વિસ્તૃત સ્વરૂપમાં 
રજ કરેનોરેં, સુલભ, લોકપ્રિય થાય એવા આકર્ષક સ્વરૂપવાળુ' 
લખોણ્‌. ૨. સત્યને ઠાંસી ઠાંસીને પોતાનામાં ભરનાર, સક્ષિમ, 
દુર્બાધ્ય, થોડા લેકેોને આકર્ષક લાગે એવુ' લખાણુ. ઉચ્ચે પ્રકોમ્તી 
પ્રતિભાશાળી કવિતા, મ'ત્ર તથા સૃત્રોનો ખીશ્ન ત્રકારના લખાણુમાં 
સમાવૅશ થાય છે. “સુત્ર” એટલે વ્યાકરણુનાં પાણિની-સત્રો કે 
તેવાં નહિ પરતુ આ ડેંકાણે “ સૂત્ર ” એટલે સક્ષિ સ્વરૂપમાં, 
ધન સ્વરૂપમાં સત્યને દર્શાવનાર વાક્ય-પર'પરા ” એવે! એ્થ 
કરવાનો, ન તેમાં વિરોધાભાસ, શ્લેષ વગેરે અલકારેો, અવનવી 
વ્યાખ્યૉઓં, પરિચિત પદાર્થમાં રહેલી અપરિચિતતાનુ દર્શન 
વગેરે કરાવવામાં આવે છે. ઉપર આપણે જે ભેદ દર્શાવ્યો તેને 
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સૂત્રાવલી 


અહી વધારે સપણ કરવાતી જરૂર છે. માનસશાસ્ત્રની દષ્િએ ન્નેતાં, 
પ્રથમ પ્રકારની ફાતિએ શેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે ? વિચાર કરતાં 
જણાશે કે એમની ઉત્પત્તિ કલ્પના, વિવેક, નિર્ણય, બુદ્ધિ વગેરે 
માનસિક શક્તિઓમાંથી થાય છે. જ્યારે પ્રતિભાશાળી કવિતા, 
મ'ત્ર અથવા તો મૃત્રનો જન્મ એ શક્તિએમાંથી થતો! નથી. જે 
શકિતમાંથી એ ત્રણેતો જન્મ થાય છે તેને આપણે સ્મૃતિ, શ્રુતિ 
તથા ટણ કહીશું. 
એ ત્રણે નામો બીન્ન અર્થમાં પ્રચાર પામેલાં હોવાથી અહી 
તેમતે અર્થ સપણ કરવાની જરૂ2 છે. 
સ્મૃતિ એટલે ખુદ્ધિથી પર રહેલી ચૅતન્યની જ્ઞાનશક્તિ, સ્વય ભૂ 
સત્ય, સ્વપ્રેરિત સૂચના, સહજન્તાન, આત્મસિદ્ધ વિવેક વગેરે 
સ્મૃતિમાં હોય છ, સ્મૃતિને “સહજસાન,” “ઝઅ'તરજ્ઞાન,” 
“સ્ફકૂરણુન્ાન ” પણુ કહી શકાય. એને સ્મૃતિ કહેવામાં આવે છે 
કારણુકે મનથી પર રહેલા સત્યના ભ'ડારમાંથી મનની ભૂમિકામાં 
જયારે સત્યનું અવતરણુ થાય છે ત્યારે ન્નણે પોતાના મૂળ સ્વરૂપની 
“સ્મૃતિ” ન્નગ્ૃત થતી હોય એવા ભાન સાથે તે જ્તાન મળે છે. 


“સ્મૃતિ” વગેરે શક્તિઓના કાર્યને બુદ્ધિના કાર્ય સાથે 
સર્ખાવવાથી એમની સમજૂતી વધારે સપણ થશે. બુદ્ધિ માનસિક 
શક્તિ હૉઇ કાર્ય-કારણુના સ'બધ ઉપર આધાર રાખી કાર્ય કરે 
છે. “કાર્ગુક ” “તેટલા માટે” વગેરે ઉપાય બુદ્ધિ યોજે છે. 
સ્મતિ કાર્ય કાર્ણુતી સ-કલના ઉપર આધાર રાખતી નથી સ્વય'ભૂ 
સત્ય સાથેજ સ્મૃતિ જન્મે છે, યા તો તેનો નિર્ણુય બુદ્ધિની 
ઉપરથી પડે છેં. ખુદ્ધિ જે નિર્ષ્ય કરે છે તેના સત્ય વિષે તેને 
હમેશાં શ'કા રહ્યા કરે છે: સ્મૃતિના નિર્યુયો અડગ શ્રહ્દા સાથે 
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જન્મે છે. સ્મૃતિઠ્દારા જે સાન આવે છે તે ખુદ્ધિને સ તોષે છે 
૭તાં પોતે બુદ્ધિથી પર હોય છે. પ્રત્યક્ષ વ્વવહારતી પરીક્ષામાં 
“સ્મૃતિ” હમેશાં ખરી પડે છે, જ્યારે બુદદિ ખોરી પડવાને 
સ'ભ્રવ હોય છે. “સ્મૃતિ” ખરી છે તેની ખાત્રી પણ્‌ તેની 
સાથે સાથે જ જન્મે છે. તેમાં જ્ઞાન, શક્તિ, જ્યોતિ વગેરે પણુ 
હોય છે. 

હવે એ શક્તિ કયારે કાર્ષ શર કરે છે એ પ્રશ્ન થવાને સંભવ 
છે. સથની શેધ કરતાં કરતાં પરમ સત્ય બુદ્ધિવડે અપ્રાપ્ય છે 
એની પ્રતીતિ સાધકને થાય છે ત્યારે બુદ્ધિને શાંત - નિસ્પ'દ કરવાને 
પ્રયત્ન કરીને સ્વય'ભૂ સત્યનો ચતન્યમાં સાક્ષાત્કાર કરવાને સાધક 
મથે છે. તે વખતે સ્મૃતિનું કાર્ય શર થાય છે. ધારે કે એક પ્રશ્ન 
ઉક્ઠેલવાને માણુસ મથે છે પરતુ તેનો ઉકેલ આવતો નથી. એ 
વિચાર મનમાંથી તદન દૂર કરી શાંત નિષ્ક્રિયતાપૂર્વક વાટ 
નનેવાથી આપોઆપ-એચિતો-તેને ઉકેલ આવી જય છે! સ્મૃતિ- 
માંથી જન્મતી સૂચનાને તે આભારી હોય છે. જ્યારે એ શકિતને 
વિકાસ થાય છે ત્યારે પ્રશ્ન વિના પણુ આપોઆપ જ્ઞાનને! પ્રવાહ 
સતત ઉપરથી નીચે આવતો અનુભવાય છે. 


ર. “શ્રતિ'ને આપણે “પ્રેરણા ' કહી શકીએ. એ શક્તિ 
લાગણીપ્રધાન સ્વભાવવાળા યા તો કમવીર માણુસમાં આગળ 
પડતી જણાય છે. કવિઓ એ શક્તિવડે પણુ કવિતા કરે છે. 
મન, પ્રાણુ વગેરે કર્ણાને શાંત કરી નાખી અતરથી પ્રભુને સાદ 
કેરી પોતાની મુશ્કેલી તેની આગળ ૨જૂ કરતાં કેટલીક વાર્‌ અ'તર્‌- 
માંથી અવાજ સંભળાય છે; અન્ય કે વ્યાકત આપણને કહેતી 
હેય એમ લાગે છે, અતે તે સાદ કેટલીક વાર સપણ શખ્દોમાં 


૩ 


સૂત્રાવલી 


વ્વવર્થિતપણે ગોડવાયલે! હોય છે. “ મંત્ર ” મેરે ભાગે આ શકિતિ- 
ક હો ૧૦ પ ડે ૨ ક ૧% ક મે 
માંથી જન્મે છે. અનત માંનમાંથી આંદોલન કરતો દિવ્ય સાદ 
માનવના ચંતન્યમાં આવી પડે છે તેને આપણે “મ'ત્ર ” કહી 
શકીગ. માનવને દોરતો દિવ્ય સાદ-આંતગ્્વનિ-તેજ “શ્રાતિ ”. 
જગતમાં જે પેગમ્બરે। પ્રભુના ખાસ મંદ્દેશા મેળવવાને દાવા 
કેરી ગયા છે તેમને પણુ આ “ શ્રતિ”ની શક્તિવડે જ સંદેશા મળતા. 


૩. “ટૃણિ” એ પણ ઉપર જપખ્યાવેલી શક્તિના જેવી એક 
શક્તિ છે. જેમ સ્થૂલ દણ્િવડે પદાર્થનું સ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ દેખાય છે 
તેમ ગૃદમ દદિવડે સત્ય, શક્તિ, નિર્ગય વગેરે પણ પ્રત્યક્ષ 
ન્નેઈ શકાય છેં. એ સૃઠ્દમ દણિવડે સત્યનું તેનાં વિધવિધ સ્વર્ષોનું, 
વિશ્રમાં અથવા તો આપણામાં કાર્ય કરતાં વિધવિધ બળાનું, 
નજીકમાં બનનાર બનાવનું દશષન કરી શકાય છેં. વદકાળના 
ત્રરષિઓ એ પ્રમાણે સત્યને ન્નેઈ શકતા માટ તેએ “દૃષ્ટા ” 
કડેવાતા. 

સ્ક્ૃતિ, શ્રુતિ અને દષ્ટિ એ ત્રબુ શક્તિઓ શરૂઆતમાં અસ્ખ- 
લિતપણે ભાગ્યે જ કાર્ય કરે છે. મતની ભૂમિકામાં આવી પડતાં 
જ તેમાં મનના અન્ઞાનનું, પોતાના જૂના વિચારોનું, પોતાની 
પસ'દગીઓનું વગેરેનું મિશ્રમુ થઇ તેનું અસલ સ્વરૂપ વિકૃત થઇ 
જવાને પૂરેપૂરો સભવ હોય છે. તેમનું અસ્ખલિત કાર્ય થવા 
માટ સાધકનો આધાર ધણો શુદ્ધ થવા જેઈએ; નહિ તો પોતાની 
કોમના, વાસનાને પણુ સાધક સ્કૃતિ, શ્રતિ, તરીકે સ્વીકારવાની 
ભૂલ કરી ખેસે છે. સ્મતિજન્ય વિવેકશક્તિ ખીલે છે ત્યારે એવી 
ભૂલ આપોઆપ દૂર થઈ ન્નય છે. પરમ સત્ય સિવાય ખીજે 
કોઈ પણુ વિરામસ્થાને નહિ અટકવાનતી ૬૯ પ્રતિજ્ઞા, તેને પ્રાપ્ 


ડં 


ખે બોલ 


કરવા માટે સર્વસ્વ સમર્પણ કરી શકે એવી સહુદયતા, પોતાની 
'નતને જરા પણુ પંપાળે નહિ એવો કૂર, નિખ્પક્ષપાત, કેર 
આત્મપરીક્ષા જેનામાં હોય તે એવી ભૂલોથી સહેલાઇથી બચી શકે. 

ઉપર જે લખાણુ ક્યું” * તે ઉપરથી વાંચનારને જણાશે «૮ 
દ “મુત્રા”તે વાર્તાનાં પુસ્તક પેડેં વાંચી જવાં નતૅધં નહિ. 
તેમ કરવામાં લાભ નથી. “સત્રો” સક્ષિમ હોય છે. વિસ્તામ્ને 
તેમનામાં અભાવ હોય છે. એટલે મનતે સત્યની અન'ત સૃચના 
કરીને તેએ દરેક વાંચનારને વિચાર કરવા માટે છટો મૃષી દે છે. 
ઉપનિષદ, વેદ વગેરે પણ એવી ફૂટ, સંક્ષિમ રેલીમાં લખાયલાં 
હોવાથી ઝપાટાબ'ધ વાંચી જવાનાં નથી. વાંચનારે પોતાની અંદર 
ગએ સૃત્રોતો બની શકે તેટલો મનોમય સાક્ષાત્કાર કરવાને હેય 
છ, વળી જેએા સહદય હશે તેએ કેવળ મનમાં જ નહિ પરતુ 
સમગ્ર જીવનમાં પણુ તેમના સાક્ષાત્કાર કરવા મથશે. 

ગુલાબનાં અસ”ખ્ય ફૂલોનો સાર અત્ત*માં આવી નય છે; 
ઔષધિના અસરકારક તત્તતતો સમાવેશ તેના નિષ્કર્ષ માં થઇ કય 
છે; સરવે" પ્રકારની દોલતને સુવર્ણના ગોળામાં એકડી કરી શકાય 
છે-તે જ પ્રમાણે ખુંદ્ધેના સાનના અનંત વિસ્તારતે સત્ર, મંત્ર 
અથવા પ્રતિભાશાળી કવિતામાં સમાવી શકાય છે. 

સુત્રાવલી એક વાર વાંચી જવાથી તેનો ઉપયેાગ પૃર્‌ે! થશે 
નહિ. ફરી ફરીને વાંચવાથી બુદ્ધિમાં તેનાં અવનવાં ર્વર્ષો નવા- 
નવા ઉન્મેષા, ૯કાઇ રહેલી સત્યની ખાણ, સત્યના અજ્ઞાત પ્રદેશે 
-દરેક સહદય વાંચનાર આગળ ખુલ્લા થયા કરશે એવી આશા। છે. 


અંબાલાલ પુરાણી 


કમ સત્રો યાને કર્મ કારિકા 


તારા ગ્રતૅક કર્મમાં ત્રણ તત્ત્વો આવશ્યક છે. ૧ ઈશ્વર, 
ર્‌ કર્ત્તા, ૩ કરુ. પોતાના અ'તરમાં એ ત્રણેની સત્ય વ્યાખ્યા 
કરવી તથા એ દરેકના સત્ય સ્વર્‌પને પોતાનામાં પ્રામ કરવું એ જ 
કર્મનું રહસ્ય: એ જ કર્મયોગના આન'દ૬દનું' રહસ્ય. 


૧. કરણુભાવ 


પ્રથમ, પ્રભુનું કરણુ-હથિયાર થતાં શીખ; અ'તરમાં ઇશ્વરને 
સ્વીકાર કરતાં શીખ. કર્‌ણુ એટલે તારૂં બાલમ સ્વરૂપ; જેને તું 
“સારી નત” કહે છે તે. એ તો એક મનોમય ખીખું છે, 
તપસ-શક્તિની કમાન છે, યાંત્રિક રૂપ માત્ર છે. કેવળ સ્યુલ 
સ્વરૂપમાં, તે માત્ર જીવતું ય'ત્ર છે. એ બાલ્ય સ્વરૂપને રખે કર્તા કે 
ઈશ્વર તરીકે સ્વીકારતો ! તે કદાપિ કર્તા કે ઈશ્વર થઈ શકે જ 
નહિ. માટે, સૌથી પ્રથમ તારી નતને પ્રભુના કરણુ તરીકે સ્વીકાર 
અને તે પણુ નમ્રતાથી, ૭તાં સગોરવપણે, ભક્તિપૂર્જ ક, શરણાગત 
ભાવે તથા આન'દની ઉલટબેર. 

% 


ત 


સૂત્રાવલી 


ઈશ્વરના પરિપૂર્ણ કરણુ થવામાં જે ગૌરવ તથા જે યશ છે 
તેના કરતાં વધારે ગોરવ -તેનાથી મહાન યશ જીવનમાં ખીજે 
કયો. છે ? 
ક 
કરણુ થયા પછી સૌથી પ્રથમ સર્વ ભાવે-સ'પૃર્ગ પગ આજ્ા- 
પાલન કરતાં શીખ. ધા ક્યાં કરવા એ કાંઇ તલવાર નકકી કરતી 
નથી; “મારે ક્યાં જતું!” એવો પ્રશ્ન તીર કદી કરતું નથી; 
યત્રની કમાનો પોતાના કાર્યનું અમૃક પરિણામ લાવવાને આગ્રહ 
કરતી નથી. એ બધુ પ્રમૃતિઠ્દારા કાર્ય કરી રહેલો વિશ્રહેતુ તથા 
પ્રમૃતિનાં કાર્યો નક્કી કરે છે. સચેૅતન કરણરૂપ થયલે! માનવ 
પોતાની પ્રમૃતિમાં કાર્ય કરી રહેલા સ્વધર્મતે જેમ જેમ વધારે 
નણુતે! થાય છે તથા તેને વશ વર્તતાં શીખે છે તેમ તેમ તેનુ 
કાર્ય પણુ સપૂર્યું અને અસ્ખલિત થતું ન્તય કે. સ્થૂલ દેહમાં 
કાર્ય કરી રહેલ વિકારી વ્યાક્તત્તતી પસ'૬ગીથી તથા સ્થ્રુલ અને 
મનામય કરણુના બળવાથી તો કાર્યમાં કેવળ સ્ખલન જ આવે. 
ન 


પ્રભુ- ભગવદ્‌ -ઇચ્છાના પ્રવાહમાં તારી ન્નતને છૂટથી વહેતી 
મૂક, અને વટોળીઆમાં ઘસડાતાં સૂકાં પાંદડાં જેવો થા. તારી 
“તને સ'પૂર્ગુપણે પ્રભુના હાથમાં સોંપી દે; અને યેષ્ધાની તલવાર 
તથા ખાણાવળીના તીર જેવા થઇ રહે. તારૂં મન ય'ત્રતી ફમાન- 
રૂપ અને તારી શક્તિ એન્જનમાં આવ-ન્‍ન કરનાર પષિસ્ટન 
(12150011) - દાના જેવી થવા દે. કાચા પતરાને કચરી ફૂટી તેને 
આકારમાં લાવનાર પોલાદના યત્ર જેવાં તારાં કર્મો થવા દે. અને 
તારી વાચા? 4નણે એરણુ ઉપર પડતા હથોાડાના ધાનો અવાજ; 


૯ 


કર્મ સૂત્રે ચાને કર્મ્કારિકા 


ન્નણે કારખાનામાં કાર્ય કરી રહેલા એન્જનના અવાજ; જણે 
દશે દિશામાં પ્રભુનો મહિમા પ્રકટાવતો રગશીંગાનો નાદ. કે 
પણુ પ્રકારે જે કોઇ કાર્ય કરે તે ડરગ્‌ ભાવે ક*જે; અને તારા 
સ્વભાવ તથા સ્વધર્મને અનુકૂળ તથા તારે માટે નિયત હેય તે 
કાર્ય કરજે. 
ગ 

સમમાંગગની લીલામાં તલવારને આન'૬ મળે છે; તીર તેના 
વેગ તથા સુસવાટમાં મઝા માણે છે; ચક્ર ચઢે એવી ફૂ'દડી 
આકાશમાં ફરવામાં પૃશ્વી આન'દથી ચકચૂર થઇ નય છે; તથા 
સર્યનારયગણુ દરરોજ તેના ઝળહળતા કા!તો, અતે સનાતન 
ગતિનો, સક્રારસમો રાજવી-આન'દ ભોગવે છે. તો પછી, એ 
પ્રભુના સચેતન કરુ! તું પણ તામાં નિયત કાર્યનો આનંદ ભોગવ. 


“ મને તૈયાર કરે.” ગવી માગણી તલવાર કરતી નથી; તેમ 
તયાર થયા પછી તેના વાપરનારનેો તે વિરેધ કરતી નથી; ન્યારે 
તેના ટુકડા થાય છે ત્યારે તે શક પાગ કરતી નથી. તૈયાર થવામાં 
એક પ્રકાર્તા આન'દ છે, વપરાવામાં પણ્‌ અન્ય પ્રકારનો આનદ 
છે, વળી ખી'ટીએ ટ'ગાઇ રહેવામાં તથા અન્તે ટુકડા થઇ જવામાં 
પણુ, આન'દ રહેશે! છે, તે સમ આન'દ તું શોધી કાઢ. 

% 

તને દુ:ખ શા માટે થાય છે ? પ્રથમ તો, કરગ્ને તું ભૂલથી 
કર્તા તથા ઈશ્રિ૨ માતી ખેદો છે તેથી. વળી તારી પાતાની સ્થિતિ, 
તારે લાભ, તારે પોતાને ઉપયોગ વગેરે તું તારી પ્ૃચ્છાના 
અજ્ઞાનથી દોરપતે પસ'૬ કરવા માગે છૈ તેથી. એટલા માટે તારે 
લાલ ધગધગતી દુઃપમની ભટ્ટીમાં વારે વારે તવાતું પડે છે; તથા 


હ 


સૂત્રાવલી 


કેટલીએ વાર પુનર્જન્મ લેવો પડે છે. જ્યાં સુધી તું સુધરશે નહિ 
ત્યાં સુધી લોરાને પાણી પાવાનો એ કમ ચાલુ રહેશે. 
અને આ બધી અપૃષતાખએા શા માટે નડે છે? કારણકે 
સધ્રળી તારી અપયવ પ્રકૃતિમાં છે તેથી. જ્યારે તું કરગુ થાય 
ત્યારે પ્રકૃતિ કર્તા તરીકે કાર્ય કરે છે. અને પ્રકૃતિ ચું કરી રહી છે 
તે તું ન્નણે છે ? તદ્ન આકારરહિત - અપકેવ- મન, પ્રાણ તથા 
સ્થૂલ તત્તતમાંથી - અન્નમાંથી તે સપૃષ્મ્‌પગે સચેતન પ્રાણી કમે 
કમે ઉપજ્નવી રહી કેક. 
ક ક 


8 હં 


ફ નુ” 
પ્ટ્જ,ઃ 


ર૨. કર્તાભાવ 


હવે, બીજાં પગલું ભર : તારી નનતને કર્તા તરરીકે ન્નણુ. કર્તા 
થવું હેય તો તારી પોતાની પ્રફૂતિતે એળખતાં શીખ; અને તારું 
પોતાનું આત્મસ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવું હોય તો તારી પોતાની પ્રર્ફાતિ 
તથા વિશ્વ પ્રફૂતિને બરાબર સમજ. 

% 

પ્રમૃતિસ્થ તારૂં સ્વરૂપ કાંઈ તારૂં ખરું સ્વરૂપ નથી; તારી 
પ્રકુતિ કાંધ પશિમિત નથી. આ મહાન સૂર્ય તથા અનત સૂર્ય- 
માળાઓ; પૃથ્વી અને તેનાં અનત પ્રાણીએ, તું, તારાં અને તું 
જે જાણે છે તે સઘળુ તારી પ્રષ્તિએ ઉત્પન્ન કર્યું” છે. 

એ તારે! મિત્ર છે અતે એ જ તારે શત્રુ છૈ: તારી રક્ષક 
માતા અને ભક્ષક રાક્ષસી છે : તારી માશુક અને તને દર્દ આપ- 
નારી શલ છે : તે તારા આત્માની ભગિની છે; તે અપરિચિત 


લી. જ 


પરજન છે: એ તારો આન'દ છે, એ જ તારે શેક છે: એ તારૂં 


જહ 


જુ છ. હ 
। ચાને કર્મકારિકા 5૧.૪ ખપે. . 
કર્સસૂને રે સક 


પાપ અને એ જ તારૂં પૃણ્યઃ એ તારૂં બળ, એ જ તારી નિર્બળતા: 
એ તારૂં જ્ઞાન, અતે એ જ તારૂં અજ્ઞાન પણ્‌ છે. 
% 
અને ૭તાં પ્રકુતિ એટલે ઉપર જણાવેલી અક પણ વમ્તુ 
નથી. એ સઘળુ તે પ્રકૃતિનું મૂળ સ્વરૂપ પ્રકટ કરવા મારેતે 
અપૂર્ણ પ્રયત્ન - તેની ઝાંખી છાયા -માત્ર છે. એ સર્વેથી પર 
પ્રરૃતિનું સ્વરૂપ છે તેમાં સ્વય' પ્રકટ આત્મજ્ઞાન, અન'ત શકિત, 
અને અસ'ખ્ય ગુણા આવી રહેલા છે. 
પરતુ, તારામાં પ્રટતિની વિશિજ ક્રિયા ચાલે છે; તારામાં 
વિશિષ્ટ સ્વભાવ, અને વિશિષ્ઠ શક્તિ વ્યક્ત થાય છે. સમૃદ પ્રત્યે 
ગમન કરતી નદીની પેરે તારી વિશિણ પ્રકૃતિના પ્રવાહને અનુસરી, 
અ'તે તેના અન'ત લદ્યયમાં તથા મૂલમાં વિશાળ ભાવે પ્રવેશ કર. 
દઉ 
તારૂં શરીર વિશ્ચદ્રવ્યની - અન્નતત્ત્વની --ગ્ર'થિ રૂપ; તારૂં મન 
વિરાટ મનમાં ઉત્પન્ન થતો એક વાળીએ; અને તારૂં જીવન, 
વિરાટ પ્રાણુમાં થતો એક ભમરો નણુ. તારી શક્તિ બીશ્ન 
એકે એક પ્રાણીની પણુ શક્તિ છે તે બરાબર સમજ. તારૂં જ્ઞાન 
મનથી પર્‌ આવી રહેલી દિવ્ય નયે તિનું ઝાંખું' તેજ માત્ર છે. 
તારાં સર્વે" કર્મો તાર્‌ માટે તૈયાર કરેલાં છે. એ પ્રમાણે સમજને 
પર્મિત વ્યક્તિત્વના બ'ધનમાંથી મુક્ત થા. 
ઝી 
જ્યારે ઉપર કહલ્યા પ્રમાણે તું કરી રાકશે ત્યારે તારા વાસ્તવિક 
વ્યક્તિસ્વરૂપનો મુક્ત આનદ તું અનુભવશે. ત્યાર પછી તારી 
શક્તિમાં અને તારા યશમાં, તારા સૌંદર્યમાં અને તારા જ્ઞાનમાં 


૧૧. 


સૂતાવથી 


તથા એ સર્વના અસ્વીકા2માં પાગ તને આન'દને! અનુભવ થરે. 
સાચી વ્યક્તિના - જીવાત્માના- એ સર્વે નાટ વેશ સમજવા. 
એ બધી તો આત્મશિલ્પીની ગ્વમૃતિઓ ? 
6 

તને વળી, બ'ધન કેવાં ? તને મર્યાદા ગેની : આકિગન કર્‌- 
નાર છસ્તમાં અને જખમ કરનાર તલવારમાં, ગર્યની પ્રખર 
જ્યાતિમાં અને પૃથ્વીના સતત નૃત્યમાં, ગર્‌ડના મહાન ઉડુયનમાં 
અને નાઇશગે?ઇલ(ખુલબુલ)નાં કદ ગાનમાં, સમગ્ર ભૂતકાળમાં 
અને સમસ્ત વતમાનમાં, સર્વ ભાવી પદાર્થમાં - સર્વોત્ર- તારી 
“તને જર -તારા આત્માને અનુભવ. 


ખ્ય 
શ્ર 


% 
તું અનંત છે અને તેથી સર્વ પ્રકારના આનદતેો તું અંધિ- 
કારી છે, 


કર્તાને ખેવ)ા આનદ મળી શકે છે. તે પ્ર્ફાતિનાં કાયેનો 
આન'દ ભોગવે છેં, તથા જે આરાકને માટે પ્રર્શાતે કાર્યો કરી રહી 
છે તેના આન'દને! પગ્‌ તે ભાગીદાર બતે છે. પ્રષ્ઠીતિ પ્રભુતી 
રક્ત તરીકે પોતાને જાણ છે. પ્રભુનું સાન તથા સાનના અભાવ 
પણુ પાતે છે ગોવુ' તે «રણે છે. પ્રભુનું અદ્દેત અતે આત્મભેદ, 
તેની અન'તતા અતે સાંતતા, બને પોતે છે એ જ્ઞાન પ્રકૃતિમાં 
હોય કે, તું પગ એ સવરૂપ છે એતે સાક્ષાત્કાર કરે. તારા 
આશકના આન'દતો તું પણુ ભાગીદાર થા. 

ઝક 

કેગલાક પોતાને કારખાનું સમજે છે, પોતે કરણુ છે એસ 

“ગે છે, પોતે કાચા માલ હોઈ ઘડાય છે એવુ' તાત ધરાવે છે 


૧૨ 


કર્મ્સ્ૂતેો યાને કર્મ્કારિકા 


ખરા; પરંતુ તેએ કર્તાને ઈશ્વર માની લેવાની ભૂલ કરે છે. એ 
ભૂલમાં જેએ હમેશને માટે ડબ્યા તેઓ પ્ર્ફાતિનાં ઉચ્ચ, વિશુદ્ધ 
અને સપૃ્ણ કાર્યોના ભાગ્યે જ અનુભવ કરી શકે. 

વ્યક્તિની પ્રકટ મૃતિમાં આંવેર્ભાવ પામતું કરગ્‌ પશિમિત 
છેં-સાંત ઇં; કતાનું' મૂળ સ્વરૂપ વિરાટ છે-છતાં તે વ્યક્તનાં 
૬૬ પ્રત્યે વળે છે, પર'તુ એ બન્નેમાંથી એકે ઈધર નથી; કારગુ 
કરે વાસ્તવિક વ્યક્તિત્ત એકેમાં કેન્દ્રિત નથી. 


ક ઝર % 


5. ઈશ્વરભાવ 


છેવટે, ઈશ્વર છે તેને પગ તારે! પોતાતો આત્મા જણ; 
પરતુ તારા તે દિવ્ય આત્માને કેઈ પણુ વિશિષણરૂપ આપી રખે 
મર્યાદિત કરતો ! તેના ગુગુતી વ્યાખ્યા કરવા પ્રયત્ન કર નહિ. 
તારા આત્મામાં તેની ન્નડે એક થઈ ત; ચેતન્યમાં તેની ન્નેઠે 
સ'બ'ધ રાખ; તારી શક્તિનો પ્રયોગ કરતાં તેતે આધીન રહે. હે 
કર્મયોગી ! તારા આન'દ પગ્‌ તેતે આધીન હોઇ, તેના આલિ- 
ગનનુ પરિણામ છે એવો અનુભવ કર. તામાં મન, પ્રામ અને 
શરીરમાં તેને સાર્થક ક2--તેનો હેતુ બર લાવ. ત્યાર પછી તારા 
અ'તરમાં દિવ્ય લોચન ખુલ્લાં થશે, અને તને વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલ 
એકમાત્ર વ્યક્તિનાં દશન થશે. તે વ્યક્તિમાં તારો સમાવેશ થઇ 
જાય કે પરતુ તારા કરતાં તે વિશાળ છે; તેમાં અન્ય સર્વેને 
પણુ સમાવેશ થાય છે છતાં તે પોતે સવથી પ૨ છે. તે તારા 
કર્મતો નિયન્તા અને ભોક્તા છે. તે કર્તાનો ઈશ્વર અતે કરગુતે 
પણુ પ્રભુ છે. તે સમગ્ર બહ્માંડના રાસમાં રસ લડી કરનાર 


૧૩ 


સૂત્રાવલી 


ગાંડોતુર પ્રણયી છે; સર્વેને પાતાના નૃત્ય કરી રહેલ પગ તળે 
છુદી નાંખનાર કાળ પગ તે પોતે છે. અતે છતાં, તારા 
આત્માના શાંત અ'તઃપુર્માં મૌન ધારણ કરી તતે એકલે - 
એકાંતમાં - પગ્‌ તે મળે છે. 

બા 


ઈશ્વરતો આન'દ પ્રાત કયાં પછી તારે માટે વિશ્રમાં કશું 
ગ્રાપ્તત્વ રહેતું નથી. કારણકે, પ્રભુ તને તેતી પોતાની ન્નત અર્પાગ્‌ 
52થે, એટલું જ નહિ પરતુ તે તને સર્વ વસ્તુઓ આપશે; સર્વ 
પ્રાણીના યોગક્ષેમ કર્મ, આનદ વગેરેમાં વ્યાપી રહેલો સમ 
આન'દનેો સ્વાદ પષ્ુ તે તને ચખાડશે. વળી, ખીન્નએ। ન્નેડે 
વહેંચી ન શકાય એવુ, સર્વથી જૂદું કાંઈક, ખાસ વિશિજ, પણુ 
તે તતે આપશે.- તેનો ઉપભોગ તું એકલે જ કરી શકશે. ત્યાર પછી, 
તારા આત્મામાં તું તારી નનતને તથા અન્ય સર્વેને પણ્‌ જેરી; 
અને છતાં, તું પોતે “તારી જત મરી જઈ, અન્ય સવે થી 
પૃણુ પર એવા ઈશ્રરમાં રહેશે. એ જ કર્મયોાગતી સિદ્ધિ: એ જ 
કર્મયોગનતી પરાકાદા. 


૧૪ 


જીવનનો ઉલ્લાસ 


૧. અહમ કેવળ વ્યક્તિત્તહોન, વિચારનો ગોળો માત્ર હોય 
અને આપણા રપા્થેવ જીવનની દીવા જેવી દેખીતી ધટનાઓને 
સનાતન વિરોધ -સનાતન અભાવ-એ જ તેનુ સ્વરૂપ હોય તે 
એવા જીવનનો તો અ'ત લાવવા જ યોગ્ય ગણાય ! 

ગ 

પરતુ, જીવનમાં પ્રેમ, ચેતન્યની લીલા અને આત'દ જેવાં 

ભાવાત્મક તત્ત્વો પગુ આપણે ગણુત્રીમાં લેવાનાં છે ! 
* 

ર. “સખ્યા” એ તો કેવળ માર્નસિક વિચાર છે; “ તત્ત્વ” 
પણ્‌ તેવા સૃદ્દમ માર્નાસિક વિચાર છે. 

ઝૈ 

આ વિશ્વ એટલે “સખ્યા” અને “તત્ત્વ” વચ્ચેનો સંબંધ 
શોધી કાલ્વા માટેની ગણિતશાસ્્રની સારણી નથી; વળી તે 
સારણીનેો ઉત્તર અભાવાત્મક “શન્ય ” નથી. 

લા 


૧૫ 


સૂવાવલી 


ખાંડ ગણિતશાસ્રતી ગણત્રીનું' શન્યાત્મક પશ્ચિમ નથી 
તેમ કેવળ પાર્થિવ, જડ બળેોનું સમીકરાગ્‌ પગ નથી. 
ઉ 
ત્યારે?-વિ તો છે આત્મપ્રગ્યીને પ્રગગ્યાન'૬; બાલકતે 
ખેલ; અન'ત સજન રચવાની પાતાની શક્તિના આન'દની મસ્તીમાં 
ચકચૂર થયલા ડવિનૃ અન'ત આત્મસર્જન. 
ઝૈ 
૩. અતે વિશ્રના ઉત્પાદક સૃણાને આપણ વિશ્રતો કાયડ 
સંખ્યાવરડે ઉંદ્લવાને મથનાર “ ગણિતશાસ્ત્રી ” કહીએ તા શું ખાડું ? 
અથવા, તેને પ્રયોગઠ્દારા તત્ત્વાનો પરસ્પર સબધ અને બળોની 
તુલના સિદ્ધ કરવાને મથનાર “ તત્ત્વવત્તા ” કળીએ તો પણુ શું 
ખોટું છે? 
લા 
તેનાં એ બન્ને નામે! ભલે સકારાગ હાય, પરતુ તે ઉપચંત્ 
ભગવાન અનુપમ પ્રરયી - આશક છં; વિશ્રના વિરાટ અને 
વ્યક્તિના લધુ ૭૬ ગાનાર ગવયે છે. તે બાળ છે, કવિ છે ! 
% 
તેનું કેવળ ઝાન-સ્વરૂપ આપણે માટે બસ નથી; તેનું આનદ 
ગ્વરૂપ પણુ આપણે પૃરેપૃર| ન્નણ્વું' ન્નેઇએ. 
ઝ% 
શક્તિએ, વિધવિધ પ્રાણીઓ, સર્વે તત્ત્વો વગેરે ન્યાં સુધ 
ભગવાનના આન'દથી પૂર્ણા થાય નહિ ત્યાં સુધી પોલાં ખીખાં જ 
સમજવાં. 


૧૬ 


જવનનો કક્વાસ 


૪. ઉપર જે જે વસ્તુએ ગણાવી તે સરવે? “રૂપ” માત્ર 
છ! પરતુ એમ નવા જઇએ તો આખી સણ રૂપમય નથી સું? 
ઝૂ 
સધમ મતોમય ભૂમિકામાં રહેલો અમૂત વિચાર આપણુતે 
ભગવાનના સત્યના શુદ્ધ વિચા2 આપી શકે છે; તેનું મૂર્ત સ્વરૂપ 
આપણતે ભગવાનની વાસ્તવિકતાનો પરિચય કરાવે છે. 
ત 
૫. તપસ્‌-શક્તિને આલિગન આપીતે વિચારે આ સટિ 
ઉત્પન્ન કરી અમ માની લધ્એ તો પણુ આન?ે વિચારતે જન્મ 
આખ્યો એં ભૂલવું ન્વઇએ નહિ. 
ઝ% 
અન'ત પરમાત્માના અ'તરમાં આન'દની અસ'ખ્ય શર્મિએ 
૩ અત તેથી આ જગત અને અનંત કટિ બ્રહ્માંડા અસ્તિત્વમાં 


આવ્યાં. 
ન 


૬. સત્‌ તથા આન'૬ બને જગતના આદિ સજા છે; જગતની 
પ્‌ન૮પ્‌મતા પણુ તેઓ ભ્૪ જ! 
ગ 
સચેતનની મૃછાવસ્થા તે જ અચેતનતા, અયવા તો સચેતનને 
આત્મનાનથી ભ્રષ્ટ કરનારી નિદ્રા તે અચેતનતા. 
%% 
દુઃખ" અતે આત્મવિનાશ પણુ આત્માન'દનાં જ સ્વરૃપે છે. 
પોતાનું સ્વરૂપ છોડીતે બીજે ઠેકાણે અથવા તો ખીજે પ્રકારે 


૧૭૪ 


સ્ૂતાવલી 
“આનદ” પોતાની શેધ ફરવા તીકળી પડે છે તેને આપણે 
“દૂ:ખ્‌” તથા “ આતમવિનાશ ” કહીએ છીએ. 
ભ 
૭. આત્માના આન'દતે કાલની સીમ.એઓ હોતી નથી: તે તે 
અનાદિ અને અન'ત છે. 
પ્રભુ એક રૃપતો ત્યાગ કરે છે તે ફક્ત ખીજમાં પ્રવેશ કરવા 
માટેજ. અને આખરે જવા જદગે તો “ભગવાન” એટલે કોણ ? 
ન 


ભગવાન એટલે, સનાતન ઉદાનમાં અનત સમયથાં કીડા 
કરેતો સનાતન બાલક ! 


૧૭ 


પુરુષ 


૧. પ્રકૃતિ પ્રત્યે વળ્યા વિના ભગવાનને ચાલતું નથી; અને 
માનવ પ્રભુ પ્રત્યે 'ાર્ધ્વ દૃષ્ટિ કર્યા વિના રહી શકશે નહિ. સાંતને 
અન'ત જાડ એ સનાતન સબંધ છે. માનવ અને પ્રભુ એક ખીજથાી 
વિમુખ થાય છે તે ભવિષ્યમાં ગાઢ પુનર્મિલન કરવા માટે. 

જ 

૨. માનવમાં આખી વિક્ર પ્ર્ષ્ઞાત ફરીથી સચેતન થાય છે, કારણુકે 
તેમ કમ્વાથી તે પોતાના ભોક્તા, પ્રભુ, પ્રત્યે એક વિરાટ પગલું ભરે છે. 

ઝૃ 

પ્રકૃતિ પ્રભુને પોતાનામાં ધારણુ કરી રહી છે, પરતુ અજણુમાં, 
ખુદ્ધિપૂર્વ ક નહિ. પ્રાણુ અને ઇદ્રિયરસ પોતાનામાં રહેલા એ ભોકતાને 
નિરાદર્‌ કરે છે, પરતુ નિરાદર કરીને પણુ પાછાં ખોળે છે તે તેને જ. 

કૃ 

પ્રકૃતિ પ્રભુને નનણુતી નથી, કારણકે તે પોતાની ન્નતને જ્નણુતી 
નથી. ન્યારે તે પોતાને ઓળખશે ત્યારે જવનનો અમિશ્ર આન'દ 
પણુ પ્રામ કરી શકશે, 

કૃ 


૧૯ 


સૂત્રાવલી 


૩. “ અર્દૈતમાં આત્મપ્રાપ્તિ ” -નહિ કે “ અદેતમાં લય ”- 
એ ખરેખર રહસ્ય છે. પ્રભુ અને સાનવ, જગત અતે જગતથી 
પર-ન્ત્યારે પરસ્પર ઓળખતાં થાય છે ત્યારે તેઆ એક બને 
છે. એ ખે વચ્ચે અત્યારે જે ભેદ છે તે અગાનનુ' મૃલ છે; અને 
અત્તાન દુ:ખનું મૂલ જે. 
ગ 
૪. પ્રથમ તો, માનવ પાતાના દિવ્ય સ્વરૂપને માટે આંધળાની 
પેઠે ફાંફાં મારે છે; અતે છતાં પોતે પોતાનું દિવ્ય સ્વરૂપ શોધી 
રલો છે તેની તેને ખબર સુદ્ધાં હાતી નથી. માનવ પાર્થિવ દ્રવ્યના 
જડતત્ત્વના ગાઢ અ'ધકારથી શરૂઆત કરૈ છે; અને આગળ જતાં 
જ્યારે તેની દૃષ્ટિ ઉઘડે છે ત્યારે ધોતાનામાં વધતી જતી જ્યાતિથા 
તે અ'ધ બની શય છે. 
શ 
માનવની શોધને પ્રભુ પણુ અસ્પણેપણે જ ઉત્તર આપે છે. 
માતાને મારે શેધ કરતા બાળકના નાના નાના હાથના જેવા 
માનવતા અ'ધાપો પ્રભુતે ગમે છે; તે તેમાં આનદ લે છે. 
ઝૂ 
પ્રજ્નુ અને ગરૃતિ બ'ને એક ખીન્ન ન્નડે રમતાં અને પરસ્પર 
પ્રેમમાં પડેલ કુમાર અતે કુમારિકા જેવાં છે. એક ખીનતની ઝાંખી 
થતાં તેઆ સ'તાઇ ન્નય છે જેથી કરીને પોતાની શોધ થાય, 
ભિલ્લુ પોતાની પાછળ દોડે અને પકડી કાઢે. 
ઝૂ 


માનવ એટલે પ્રમૃતિથી પોતાની #નતને સુમ ૨ ખનાર પ્રભુ. 
ગુપ્ત રહીને તે પ્રકૃતિ જડે યુદ્ધ કરી તેના ઉપર દબાણુ કરી, 


જક 


પુસ્ષ 
એરચિનાો છાષા મારી -તે પ્રરૂતિને કબજે કરી હરાવવા માગે છે. 


ઝર 
ભગવાન એટલે વિરાટ -વિશ્રમય તથા પરાત્પર માનવ, 
માનવરૂપી પોતાની વ્યક્તિથી અઃત્માતે ભગવાન ગુપ્ત રાખે છે. 
ઝર 
પડા એડલે ર્વાંવાળી ચામડીના પડમાં સંતાઇ! રહેલો! અને 


ચાર પગે ચાલતો માનવ. 
“તુ ષણુ, જમીન ઉપર સળવળતે અને પૅટ ઘસીને માનવ 
મત્યે મતિ કરતે! માનવ % છે ! 


ઝૂ 
સ્યૂલ પદાર્થના અનિશ્ચિત અને અસંપૂર્ણું સ્વરૂપમાં પષ્યુ સંીણુપણે 
માનવ રહેૅલે! છે. સર્વ પદાર્થમાં માનવ છે! સર્વમાં પુસ્ષત્વ કકે, 
ર 
માનવ-પુરુૂષ એેટલે ચું ?--પેોતાનાં જ તત્ત્વાનાં બનેલાં 
મન અતે શરીરમાં રહેનાર અજ અવિનાશી આત્મા. 





પ્રશાતિ એટલે આપણા કમ્ણોા - મન, પ્રાણુ તથા રારી? તથા 
તેમની પાછળ તેમનાદ્દારા કાર્ય કરી રહેલી વિરાટ શક્તિ. 

પ્રકૃતિનાં કરણાનો જે દેઠ બનેલો છે તેને યોગની ભાષામાં 
“આધાર” કહેવાય છે, કારગુકે પ્રભુતાનાં આધ્યાત્મિક તરવા, 
સાન તપસ-શકિત - આનદ વગેરેને ધારણુ કરવા મારે તેને 
ઉપયોગ કમ્વાના છે. 

ગભુને કાર્ય કરવા માટે તે “આધાર” રૂપ ચદ પડે છે. 
પુરૂષ એટલે પ્રકૃતિથી સ્વતત્ર, તટસ્થ અને સાક્ષી અનુમ'તા રૂપ 
ચૈતન્ય. અનુભવવડે પુરુષને ભેદ કરી પ્રકૃતિ બરાબર જણી શકાય છે, 


૧. 


મહા સિદ્ધ 


૧. પ્રભુ અને માનવ બનેનું મિલન એટલે પ્રેભુનું માનવમાં 
અવતરણુ અને માનવનું પ્રભૃતામાં ૩ધ્વંગમન,- આરેહખુ. 
પરતુ એ પરસ્પર યોગનો અર્થ “વિનાશ યાને લય ” થતે 
નથી. જવનમાં જે જિજ્ઞાસા, આવેગ, દુઃખ તથા આનદ વ્યાપી 
રહેલાં છે તેમનુ સાર્થક “ આર્ત્માવિનાશ”માં આવી રહેલું નથી. 
ગ 
આત્મવિનાશ તેનો અંતિમ આદશ હાત તો બહ્માંડની આ 
લીલા શર્‌ થાત જ નહિ. 
વિશ્રનુ આદિકર્ણુ આન'દ ૨૦. શુદ્ધ આન'દને ન્નગુવાથી 
તને ભગવાનનુ જ્ઞાન ચશે. 
ન 
ર. “વિશ્રતી આદિ શેમાં છે ? ”- “ સતમાં.” અસ્તિત્વને 
આનદ લેવા માટે સત્‌ પોતે અન'તરૂપ થયું અને અસ'ખ્ય કોટિ 


૨૨ 


મહાસિદ્િ 


રૂપા તેણે ધારણુ કર્યા. એ પ્રમાણે કરીને તે પોતાની ન્નતને 
અન'તરૂપામાં પ્રાપ્ત કરે છે. 
- 

3. “અતે વિશ્વતી મધ્યમાવમ્થા કઈ?” “ કતા પ્રત્યે 

ગતિ કરી રહૈલ ભેદભાવવાળી અવસ્થા તે મધષ્યમાવસ્થા.” 
જ 

મષ્યમાવસ્થા ગઝેટલે “ વિધ વિધ જ્ઞાનન્યાતિ પ્રાપ્ત કરવા 
માટે મથી રહેલ અજ્ઞાન; અકલ્પનીય આન'દની સસ્તી પ્રાપ્ત કરવા 
માટે મથતું દુઃખ.” 

કૃ 

ભેદભાવ, અત્તાન અને દુ:ખ એ સર્વે સત્યનાં વિમૃત સ્વરૂપે 
અને ઉલટાં આંદોલને કે. 

૪. “ત્યારે આ બધી વિશ્વ રચનાને અત શો ?” ધારે કે 
મધ પોતે પોતાના માધુર્યનો સ્વાદ લઈ શકે ! અતે તે પણુ, 
તેનાં સર્વ બિંદુએ એક સામટાં આસ્વાદ લપ, શકે ! તયા તેનાં 
ખિદુએ પરસ્પર એક ખીનની મિષ્ટતાનો પણુ સ્વાદ ચાખી શક 
અતે પ્રત્યેક મધુબિદુ આખાય મધપૂડાનો સ્વાદ લઇ શકે !- 
તો કેવુ? 

% 

ભગવાન, આત્મા અતે વિશ્રના અતિમ આદર્શ પણુ એવે 
જ જે ! 

% 

સમસ્ત બહ્માંડમાં ્રેમ આદિ સ્વર છે ! આન'દરૂપી સગીત 
તેમાં સતત ચાલી રહ્યું છે. શક્તિ તેના આલાપ છે; જ્ઞાન ગવૈયે। 


૨૨ 


સૂત્રવવ-લી 


છે; અને અન'ત- વિરાટ - ગાન બનાવતા? કલાવિધાયક તથા 
કરાતા બન્ને છે. 
ઇદ 
અત્યાર સુધીમાં એ ખહ્યાંડર્સગીતના ફક્ત શર્‌આતના, મેળ 
વગરના, સ્વરે જ આપણે સાંભળ્યા છે. એ સવરોમાં ભારે વિર્ગવાદ 
પણુ કરે. 
પર*૦, એ સર્‌ અત્યારે જેટલા પરસ્પર વિરોધી જે તેટલા 
જ ગ્રમાણુમાં તેમનો મેળ - સવાદ -- પણુ મહાન થવાન સરન્ન- 
ય્લે છે. 
ઝ 
દિવ્ય આન'દની એ મૃતિતે આપણે જરૂર પ્રામ કરીશુ. 


1 દ જ. કે 
સાડળ યાને બધન 
૧, સમગ્ર વિશ્ર મુક્તિને માટ ઝ'ખા રથયં છે, છતાં પ્રત્યેક 
પ્રાણી પોતાની સાંકળના ઉપરે કવા પ્યાર રાખ છે ? 
ઝ 
આ છે પહેલા નબરનતો વિરોધાભાસ, અને પ્રકૃતિની અટપટી 
ગૂ'ચ. જન્મનાં બંધનને માનવ ચાહે છે, તેટલા જ માટે જન્મના 
સગા ભા! મૃત્યુના બ'ધનમાં તે જઈ પડે છે ! છતાં અ બંધનમાં 
પક્યાં પડ્યાં તેને મુક્તિના અભિલાષા તથા આત્મસિદ્ધિના કક 
થાય 95 ! 
% 
માનવ બળને ચાહે છે, તેટલા માટે તે નિર્બળતા - અશક્તિ 
-ને વશ થાય છે ! 
કારણકે, સમસ્ત જગત શકિતનાં મોન્તથી ભરૅલે સમુદ્ર છે; 
એ માન્તએ સતત મળતાં અને પ૨સ૫૨ અચડાતાં જ હોય છેઃ! 
ક 


શ્ધ 


સૂંત્રાવલ્લી 


શમિની ટોચ ઉપર બિરાજવાના જેને કોડ હોય તેણે ખીજ 
સેકડો શમિએનેો માર ખાઈ બેભાન થવાને તૈયાર રહેવું જનેપ્એ. 
માનવ ચા કઠે સુ'મને.-- તેટલા % મારે દૂ: તથા શોકની 
ઝુંસરી પણુ તેને રવાકારવી પડે છે. 
ઝૂ 
નિભળ આન'દ તો કેવળ મુક્ત અતે અનાસક્ત આત્માના 
જ નશીંબમાં લખૅલે છે. 
પરતુ માનવમાં રહેલી જે વસ્તુ સુખની વાંછના કરે છે તે 
જ ચેષ્ટા કરનારી,- દુ: ખસહન કરનારી - શંક્ત પણ છે, 
જ 
શાંતિને માટ માનવ તલસે છે;- પર'તુ નડે નડે અશાંત 
મન તથા દુ:પમિત હદયના અનુભવે પણુ તે માગી રહ્યો છે ! 
ભાગ એ માનવને મન એક ન્નતના «વર છે; અને શાંતિ 
તેને નિ?્સ, પુનરેક્તિભરી એકતાવાળી, જડતા જેવી લાગે છે. 
જ 
સ્થૂલ શરીરનાં બધનેોને માનવ ચાહ છે, પરતુ સાથે સાથે 
અન'ત સન તથા અમર આત્માની મુક્તિ પણ્‌ તે માગી રહો છે. 
જ 
૭તાં, માનવમાં કાંપ્ક એં]તું છે કે આ બધાને વિરાધેોમાં 
જે રસ લઇ રહયું છે ! 
ઝૃ 
કેવળ અમૃત ર્સપાનની વાંઠના માનવને આકર્ષી રહી નથી; 
હળાણળ ઝેરનો સ્વાદ પણુ તેને સાથે સાથે આકષ છે ! 


% 


૨૧૬- 


સાંકળ ચાને બધન 


ઉપર્‌ જે વિરેધો જણાવ્યા તેમાં પણ્‌ કાંધ્ક અર્થ સમાયલે 
છે ! એ વિરોધોનેો પણુ ઉકેલ છે ! પ્રકૃતિની પ્રત્યેક ઘેલછામાં 
પણુ પદ્દાતિ અને નિયમ હેય છે” તેની અગપટામાં અ2પરી 
ગૃ'ચનો પણુ ઉકેલ હોય છે જ. 


લાં 
મૃત્યુ એટ્લે જીવન પ્રત્યે પ્રકૃતિનો સતત પ્રશ્. 
જ 


આપુ. 


હજ સુધી જવને “ પોતાતી ન્નતતે શોધી કારી નથી ”' એ 
નાત મૃત્યુ તેને વારવાર યાદ દેવડાવ છે. 
જ 
યમરાન્નનો વેગે માનવજીવનની આસપાસ હાત નહિ તો 
અપૃષું જીવનનાં બ'દી ખાનામાં જ પ્રાણી પડી રહેત. પરતુ જવનની 
પાછળ મૃત્યુ લાગેલું હોવાથી માનવમાં સંપૂણ જવનના આદર્શ 
'તત્રત થાય છે; અતે તે આદર્શ જવન પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાયની 
તે શેધ ડરે છે ! 
રી 
નિર્બળતા પષખુ આપણી શક્તિને એ જ પ્રકારને પ્રશ્ન પૃછે 
છે, શક્તિ તો જીવનની લીલા છે. શક્તિવડે જવનની, તથા તેના 
આવિભાંવની કિ'મત અ'કાય છે. 
ઝૈ 
સક્રિય જવનની પાછળ દ્દોડતા મરણની લીલા એનું જ નામ 
નિર્બળતા. જીવતે પ્રાપ્ત કરેલી શક્તિની પરિસીમાઓને તે તેડી 
પાડે છે. 


૨ણ 


સૂ ત્રા વ' લી 


દુઃખ તથા ગે'કદ્દારા પ્રકૃતિ આત્માને યાદ દેવડાવી રહી કેક 
કે, “જે સુપ્પ તું હમષમાં ભાગવી રહ્યો છે તે આધ્યાત્મિક આનંદની 
સરખામણીમાં કેવળ દર અતે નિર્બળ સચના માત્ર છે.” 
%% 
પ્રત્યેક દઃખ અતે ઘૃણાસ્પદ હિસામાં ગ્માનદની પચ્સિમા 
છૂપાપ! રહી કેડે અને વિશરવ્યાપી આન'દજ્યો1તિની આગળ આપણાં 
મહાનમાં મહાન સુપ્મા સય આગળ આગિયા જેવાં કે. 
ન 
એ છપા આનદ લેવા માટે તો માનવના આત્માં મહાન 
યાતનાએ, દ્‌ઃખા અતે કમકમાટ ઉપન્નવે એવા #ર અનુભના 
લેવાને ઝપલાવે કેક. 
ઝર 
આપષ્્‌ા સક્િય આધારમાં અને પ્રકૃતિમાં વ્યક્ત થતી અશાંતિ 
અને શીધ્રકલાંતિવડે પ્રકૃતિ આપણને જણાવે છે કે “તારી 
ખરેખરી પ્રેતિકા “ શાંત ” ઉપર રહેલી છે; અતે ઉશ્કેરણી, 
અશાંતિ એ તે આત્માનો એક વ્યાધિ છે. 
નૃ 
નરી શાંતિમાં જે સર્જકશક્તિના અભાવનો તથા નીર્સ' 
એકતાનો અનુભવ થાય છે તે ઉપરથી પ્રર્ત આપણુને જણાવે 
છે કે “-એ શાંતિતા પાયા ઉપર કર્મતી લીલા સ્થાપન કરવી 
એ મારે અંતિમ ઉદ્દેશ છે.'-- 
-%₹ 
ભગવાન તો અનાદિ કાળથી લીલા કરી રહ્યો છે, ૭તાં તેને 
કદાપિ દુ:ખ થયું નથી. 


૨૮ 


સાંકળ ષાને ખંધન 


પરિસિતતાવાળું શરીર તો એક પ્રકારનું બીખું છે. આત્મા 
તથા મન તેમાં ઢાળવાનાં છે. આત્મા તેતે ભાગી નાંખે છે તથા 
ફરી કરીતે વિશાળ મર્યાદાવાળા બીબામાં તેને કાળે છે. 
ઝૂ 
જ્યાં સુધી સ્થૂલ શરીરની પાશેમિતતા અને આત્માની અન'તતા 
વચ્ચ બરાબર મેળ ખેસે નહિ ત્યાં સુધી એ પ્રમાણ ચાલે છે. 
“મુક્તિ પામવી” એ તો અસ્તિત્તતો તેની અપરિમેય 
અવસ્થામાં નિયમ હોય છે: પ્રફાતિ સમસ્તને દેરી રહેલ ૩ તત્ત્વ 
“' મૃક્તિ '' છે. 
9૯ 
“સેવા ”-એ પ્રેમના દૈતનો નિયમ જે. વિધવિધ રૂપ ધારણ કરેલા 
પોતાના જ આત્માની અન'ત લીલામાં ઉષયોમી થવા મારે આત્મા 
સ્વચ્છાપૂર્વક આત્મસમપષણુ કરે તેનું જ નામ બ્રેમતો મહાનિયમ. 
ઝૂ 
પરતુ એ “સમૃક્તિ” ન્્યારે બંધનમાં રહી કાય કરે છે, 
તથા સેવા બળન્નેરીથી - નછિ કે પ્રેમપૂર્વક - કરાવવામાં આવૅ છે 
ત્યારે સત્યધર્મનુ' ઉલ્'લત યને આત્માના અસ્તિત્વમાં અસત્યનુ' 
21ત્ય પ્રવતે છે. 
ગ 
ઉપર જે અધાધુધી - અને દૂરિત ગતિ - જણાવી તેનાધી 
પ્રકૃતિ શરૂઆત કરે છે. પ્રફાતિ અસત્યથી શરૃઆત .કરીનૅ અતેક 
શ્યવસ્થા્મા અને ગોડેવણા કરી જુવે છે; અતે છેવટે જ સત્યમાર્ગ 
મહણુ કરે છે. 
%% 


૧૯ 


સૂત્રાવલી 


જ 
ષ્ટ 
ડડ 


જય[રે સર્વ પ્રયત્નોને તે એકત કરે છે ત્યારે સર્વ પ્રકારની 
નવીનતા, વિવિધતા; ઝોક્સૃરતા તગેરૅેતે પ્રેમ અતે મુક્તિ ન્નેડે 
એકત્ર કરે ક. 
% 
બ'ધનછીન-નિ્મુ ક્ત-અરદેત ભાવ અનતૃભવવાથી “ મુક્તિ '' મળે 
છે, કામ્ગક આપણ સત્યસ્વર્પ તે અર્દત છે. 
ઝ 
આપણૅ ધારીએ તો એ અદદદતના તત્ત્તતે આપખામાં પ્રાપ્ત 
કરી શકીએ; તથા એ જ અદદતની લીલાને, સમણિ નનડે એકતા 
કરીને, અનુભવી શકીએ. 
પ્રકૃતિનો હેતુ આત્માને એ ખેવડો અનભવ આપવાતે! છે. 
આપણા પોતાનામાં અન'ત અદદેતનો સાક્ષાત્કાર કરીતે પછી 
આપણી ન્નતને સમપ ખુ કરી દેવી એન્‌ નામ “નરી મુક્તિ” 
અને “તિરાપદ સાએ્રાજ્ય.” 
%% 
અનત થયા એટલે આપણે મૃત્યુથી મુક્ત થવા, કારણુંકે ત્યાર 
પછી આપણુ પાર્થિવ જીવન આપણા અમર જીવનની લીલા 
માત્ર થઇ રહે છે. 
ઝૂ 
ત્યાર પછી આપણું નિર્બળતાથી પણુ મુક્ત થઇએ છીએ, 
કારણુકે અન'ત ઊર્મિઓએઓના આધાત પ્રત્યાધાતનો આન'દ લેનાર 
સમમ્ર સમુદ્ર સ્વરૂપ આપણે થઈ રહોએ છીએ ! 
હ 


ષ્ટૈક 


સાંકળ યાને બધન 


અનત થયા એટલે શેક તથા દ્‌ઃખથી પૃગુ આપણે મુક્ત 
થઈશુ' કારણકે આપણો સ્પર્શા કરનાર સર્વ પદાર્થ જડે સવાદ 
સ્થાપન કરવાની કળા આપગનતે આવડી જશે; ત્યાર પછી પ્રત્યેક 
પદાર્થમાં આપખને આન'દની લીલાનો અનુભવ થશે. 
ન 
અનત થયા એટલે આપણ સર્વ પદિમિતતાએઓને વટાવી 
જશુ, કારણકે આપણુ શરીર તો અન'ત મનનુ' એક રમકડુ 
માત્ર થત રહે ૭; અત અમર આત્માની શક્તિને તે વશ વર્તે છે. 
% 
ત્યાર પછી આપણે હુદ્ય તથા નાડઝોતી પર્રિમિતતાથી 
મૃક્ત થઈએ છીએ, ૭તાં જડ પદાર્થ પેઠે આપણ ગતિહીન થઇ 
રહૈતા નથી ! 
ઝૂ 
અમૃતત્ત્વ - અ્દદેત અને મૃક્તિ -એ સરવે આપણામાં છે ! 
આપણે મોધીએ તેટલી જ વાર છે ! 
ક 
અતે તે સર્વે પ્રાપ્ત થયા પછી પ્‌, આપણા હદયમાં સ્થિત 
પ્રજુ પ્રેમતા આનદ લેવા માટે અનેક રૂપે રહેશે ! 
ઝ્‌ 


એકજ લક્ષ્ય 


૧. જ્યારે બુદ્ધિથી પર થઇશું ત્યારે જ્ઞાન મળશે; એક વાર્‌ 
ખુદ્ધિ સહાયક હતી, હવે બુદ્ધિ જ અ'તરાય રૂપ છે. 
મૃ 


રપ 


સૂત્રા-વલ્ી 


ર. જ્યારે ચેણાથી પ૨ થઇશું તયારે તપચ-શક્તિ મળશે; 
પુરૂષ પ્રયલ્ન સહાવક હતો, હવે પ્રયત્ન જ અતરાય રૂપ છે. 


ક ભોગેચખથી પર થઈશું ત્યારે આનદ સળશે; કામના 
સહાયક હતી, હવ કામના જ અતરાય રૂપ છે. 
ક 
૪. જકિતિત્વથી ૫૨ થદશું ત્યારે ખરું ભ્ક્તિત્ત મળશે 
“ગહ” આપણા સહાયક હતા, “ અહ હવે વિધ્રકતા છે. 
જ 
પ. માનવતાથી પ2 થઇશં ત્યારે “ માનવી '' ગતીશુ '“' પશુ 
આપણા સહાયક હતું, હવે ત જ ૧વિધ્રકર્તા છે. 
ઝૈ 
૧. બુદ્ધિનું વ્વવસ્થિત ઝરમૃતિમાં રૂપાંતર કર. સમગ્ર આત્માને 
સમાનન્યો1તિ સ્વરૂપ બનાવ.- એ તારં લછ્ય કેક. 
ઝૂ 
ર. પ્રયત્નનું, આત્મબળના સહજ અતે સન્નાટ્‌ - સમા એધમાં 
રૂપાંતર કરી નાંખ. સમગ્ર આત્માને તપસ-શક્ત તરીકે ઓળખ. 
--એ તારં લ્ય કે. 
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ઝે 
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*ચજાગપ્રયત્ન. 
નસ્મૃતિ એટલે સહજ ત્તાન, સ્વય'સ્જુર્ણાજન્મય જ્ઞાન. 


સાકળ ચાને ખધન 


૩, ભોગેચ્છાને અહેતુક, સમત્વયુક્ત આનદની પરાકાષ્ામાં 
રૂપાંતર પમાડી દે. આત્માનું આન'૬ સ્વરૂપ ગ્રાપ્ત કર૨.-- એ તાર્ફ 
લ્ય છે. 

ઝ 

૪. તારી નાનકડી વ્યકિતને વિરાટ - વ્યક્તિમાં રૂપાંતર 
પમાડ., આત્માને દદવ્ય બનાવ એ તારૂં લદ્યય છે. 

ઝૂ 

૫. પશુ મટીને પશુને! ચાલક થા - ગૌચારક શ્રીકૃષ્ણુ સ્વરૂપ 
પ્રાત કર. ગો મરીને - ગોપાળ થા. એ તારૂં લદ્યય જે. 

ન 

૧. અત્યારે જે અશક્ય લાગે છે તે ભવિષ્યની શક્યતાની 
સૂચના માત્ર છે. 

ન 

૨. વર્તમાન અશક્તિ ભાવી શક્તિનું સૂચન છે. અશકયતાની 
લાગણી એ જ શકયતાની શરૂઆત. 

ઝ 

આ પાર્થિવ વિશ્વ-૨ચના પણુ એક વિરોધાભાસ હતી, તે 
ગક અરાક્યતા હતી, તેટલા જ માટે સનાતન શાશ્રતે તેને પોતાના 
અ'તરમાંથી ઉત્પન્ન કમી. 


% 
૩. મહાન અમૂર્ત શક્યતાઓને સરવાળા એટલે અશક્યતા. 
ઝર 


અશકયતા એટલે આપણી આગળની ભૂમિકાતે ઢાંકનાર 


જવનિકા. 
% 


થર 


સૂત્રાવલી 


અશકયતા એટલે આપણે નહિ ખેડેલા પ્રદેશના ઉપર પડેલે। 
પડદા. 
ઝર 
૪. માનવ પ્રગતિ કરે એવી તારી પચ્છા હોય તો જૂનાં 
કાચરાના સમયના સર્વમાન્ય થઇ ખેડેલા વિચારોને ફટકા માર. 
વિચારોને એ પ્રમાણે ફટકાવવાથી સુષુપ્તિમાં પડેલી વિચારશક્તિ 
જાગ્રત થઈ ઊઠે છે, તથા નવીન સર્જન રચે છે. 
નઈ 
નને એવો ફટકો મારવામાં ન આવે તે! માનવનું મન યાંત્રિક 
પુનર્‌ેાક્તિના ચક્કરમાં ફર્યા જ કરે છે; અને એ યાંત્રિક ગતિ જ 
મનને! સત્ય ધર્મ છે એમ ભૂલથી માની બેસે છે ! 
ન 
પ૫. પોતાની ધરીની આસપાસ ફર્યા કરવાની માત્ર એક જ 
ગતિ કરવાને માનવનો આત્મા સરક્યો નથી; અક્ષર જ્યે!તિના 
ભડાર રૂપ - સત્યના -- સૂર્યની પણ તે પ્રદક્ષિગા કરે છે 
જ 
૬. પ્રથમ અતરમાં તારા આત્માનું ભાન ન્નગ્રત કર, ત્યાર 
પછી વિચાર કર, અને ત્યાર પછી કર્મમાં પ્રભૃત્ત થા. 
જ 
જીવત વિચાર્સૃષ્ટિ જ ભવિષ્યની દુનિયા છે. સર્વ સત્યકર્મૌ 
વિચારનુ' - મૂર્ત સ્વરૂપ છે. “ સમસ્ત ખ્રહ્માંડ શા માટે અ્તિત્વ 
ધરાવે છે?” તે તું નરણે છે ?-કારણુકે ભગવાનના દિવ્ય 
ચેતન્યમાં એક દિવ્ય વિચારની લ્હેર લીલા કરી ગઇ તેટલા માટે. 
- 


ડો. 


સાંકળ યાને બપ્રન 


૭. જીવનને માટે વિચાર અપરિઠાર્ય નથી. વળી જવનનુ' 
આદિ કારણુ કાંઇ માનસિક વિચા૨ નથી. વિચાર તો જીવનને 
આવિર્ભાવ કરવાનુ માત્ર ગક સાધન છે. મારા વિચારેમાં હું જે 
જેઈ શકું છું તે સ્વરૂપ હું થઈ શકીશ. “ મનના વિચારો મતે 
જે જે કરવાની સચના કરે તે સઘળું હું કરી શકુ.” “વિચારે 
મતે જે દર્શન કરાવે તે સ્વરૂપ હું થઇ શકુ'” એવી અડગ શ્રદ્ધા 
પ્રત્યેક માનવમાં હોવી જ જન્નેઇએ. કારણકે માનવના અ'તરમાં 
ભગવાન વસી રહ્યો છે. 

ઝ 

૮. અત્યાર સુધી માનવે જે કાં પ્રામ કર્યું” છે તેની પુનરા- 
હૃત્તિ કર્યા કરવાનું આપણુ કામ નથી. આપણે તો કેવળ નવીન 
સાક્ષાત્કારો, અને માનવ અત્યાર સુધી સ્વપ્તે પણુ નહિ ન્નણેલી 
એવી પ્રભુતા પ્રાપ્ત કરવાની છે. 

ઝર 

કાલ, આત્મા અને સૂછિ એે ત્રણ આપણાં ક્ષેત્ર છે; આશા- 
સર્જક કલ્પના, ભાવી દર્શન, આપ'ગાં ઉત્સાહકા છે; શક્તિ, 
વિચારણા અને ખ'ત આપણાં સર્વસાધક ઈથિયાર્‌ છે. 

શ . ઝૂ %% 
૩ 
આપગેૅું હજ શુ શું પ્રાસ કરવાનું બાકી છે તે તમે ન્નણો 
છા ? જુઓઃ-- 
ઝત 
૧. પ્રથમ તો પ્રેમ, કારેખક્રે અત્યાર સુધી તો આપણે કેવળ દેષ 
અને આત્મસ'તોાષ જ સાષ્યો છે. 
ક 


ગ્ર્પ 


ઘ્ળ 


સૂત્રાવલી 


સાત.-- કારણુકે અત્યાર સુધીમાં આપણે કેવળ સ્ખલન, અવ- 
લોકન અને વિચારશક્તિ પ્રાતત કરી છે. 

ગ 
આન'દ.-- કારણકે આપણે તે! કેવળ સુખ, દુઃખ તથા ઉદા- 
સીનતા જ પ્રાપ્ત કમી શડ્યા છીએ. 

ઝ 
શક્તિ. -- કારણ, અત્યાર સુધી તો નિર્બળતા, પ્રયત્ન અને 
પર્સાજત વિજય જ આપણે મેળવી શક્યા છીએ. 

ઝૂ 
જવન -યાને પ્રાણ.-- અત્યાર સુધી માનવે કેવળ જન્મ, 
વરદ્ધિ તથા મમ્મુ જ ન્નેયાં છે. 

હી 
અદઠ્દેત.-- કારણકે અત્યાર સધીમાં માનવ નજનતિને યુદ્ધ કરવાની 
અને મ્વાર્થ સાધુ મ'ડળે કરવાની વિદ્યા જ આવડે છે. 

નૃ 
એક શબ્દમાં મૃણ્ઠીએ તો! “આપણે હજી ભગવાન પ્રાષ્ત 





કરવાનો બાફી છે; આપણી ન્નતને તેના દિવ્યસ્વરૂપની પ્રતિમા 
બનાવી આત્માની પુનર્ધટના કરવાનું બાકી છે.” 


ક્દ 
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